
調子を崩す引き金になるかもしれないことは何ですか？

調子が崩れるのを防ぐために何ををするとよいですか？



調子が崩れかけているときのサインはどんなものですか？

注意サインが出たときにどうすると気持ちがやわらぎますか？

しなければならないこと

することで気持ちが楽になること


