
完全に自分のコントロールを失ったときにどうなりますか？

自分の代わりにコントロールしてくれる人やものは何ですか？

助けてほしい人：名前、関係、役割、連絡先

関わりたくない人：名前、関係、（理由）

普段の自分と比べてどうなりますか？

自らの意思決定が信用できないときのサインは何ですか？

どのようなサポートが必要ですか？



状況を悪化させる可能性があるものごとは何ですか？

危機的状況を脱したと思えるサインは何ですか？


