
危機的状況を脱したときに何をしますか？

回復してきたときにどうするのが自分にとっていいですか？

自分ですること

誰かにしてほしいこと

危機的状況からの学びや理想の暮らし方は何ですか？

日常生活プランに戻れるサインは何ですか？


